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子
ど
も
の
年
齢
と
興
味
に
応
じ
た
コ
，
ス
と
レ
シ
ピ
で
、食
へ
の
興
味
を
引
き
出
し
、家
庭
で
の
食
育
の
き
っ
か
け
と
な
る

「
ｃど
も
ク
ッ
キ
ン
グ
」
を
主
宰
．
料
理
の
最
初
か
ら
最
後
ま
で
経
験
す
る
過
程
で
、参
加
し
た
子
ど
も
た
ち
は
五
感
を

磨
き
、包
丁
や
火
と
い
つ
道
具
を
使
い
」な
し
て
い
く
。

筆

イ
，
こ
ｒ
ヽ
な

ガスワン話題のお客さま

東日本一日の多くのお客さまがご利用されるLPガスフランド「ガスワン」.
そのお客さまの中から稲題の人 時の人を訪れ 素顔の魅力をお届けする「スマイル百選Jです。



今

一資
」
の
根
幹
で
何
か
が
■
わ

れ
よ
う
と
し
て
い
る
。
■
■
報
の
過

多
に
反
し
て

台
所
■
，
と
し
て
の

料
理
離
れ

料
理
の
■
■
な
Ｌ
姉
や

女
性
が
増
え
て
い
る
と
い
つ
て
働
く

女
性
が
増
え
た
こ
と
や
、
ル
家
族
に

と
も
な
う
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
の
変
化

か
ら
食
文
化
が
変
わ
つ
つ
つ
あ
る
。
「デ

バ
地
ド
」
ブ
ー
ム
や

ス
ー
パ
ー
の
惣
業

売
り
場
の
充
文
な
ど
か
ら
―
作
る
も

の
」
か
ら
「
買
う
も
の
」
へ
意
識
が
変

化
し
て
い
る
こ
と
も
分
か
る
．
季
節
の

移
り
変
わ
り
を
域
細
に
受
け
と
め
た

資
材
の
句
を
感
じ
る
心
も
、
や
が
で

，
わ
れ
て
い
く
の
か
も
し
れ
な
い
。

東
京

几
れ
（栃
木
Ｌ
）を
ベ
ー
ス
に

で
」ど
も
ク
ツ
キ
ン
′
」
を
企
画
延
■

し

自
ら
講
師
を
務
め
る
ス
ナ
メ
リ
さ

ん
（本
名

橋
本
山
紀
ｒ
さ
ん

，
―

人
歳

栃
木
呼
那
烈
町
一は

「
レ
ッ
ス
ン
を
迪
し
て
気
づ
い
た
の
は

た
く
さ
ん
の
お
け
さ
ん
が
お
子
さ
ん

の
食
■
に
悩
ん
で
い
る
，
い
う
こ
と
で

し
た
。
好
き
蝶
い
が
多
く
、
食
べ
る
こ

と
に
興
味
を
も
，
ヽ
く
れ
な
い

お
英

子
ば
か
り
を
全
べ
た
が
る
と

お
子
さ

ん
の
食
に
つ
い
て
の
■
労
は
つ
き
な
い

よ
う
で
す
」
と
話
す
．

ズ
く
Ｆ
，
て
に
奮
間
中
の
お
，
さ
ん

た
ち
は
私
と
同
世
代
．
少
し
で
も
被

女
た
ち
の
力
に
な
り
た
い
と

こ
と
も

ク
ッ
キ
ン
グ
に
取
り
ｎ
ん
で
い
ま
す
」

食
●
は
大
切
と
し
な
が
ら
も

一
そ

の
役
割
を
母
親
だ
け
に
期
待
す
る
こ

と
に
は
疑
間
を
感
じ
る
」
と
ス
ナ
メ
リ

さ
ん
。
小
さ
な
子
ど
も
を
抱
え
一ヽ
，

――
の
食
■
の
準
備
、
後
■
づ
け
に
も

■
サ
し
て
い
る
，
親
に
食
●
も
任
せ

き
り
に
す
る
の
は
酷
で
は
な
い
か
と

指
摘
す
る
．

一月
に
一度

と
ヶ
月
に

度
で
も

お

ｒ
さ
ん
た
ち
が
集
中
で
き
る
環
境
で

お
友
た
ち
と

緒
に
、
い
ろ
い
ろ
な
食

材
に
触
れ

，
理
を
栞
し
ん
で
も
』

う
機
会
を
提
供
す
る
こ
と
で

多
少

な
り
と
も
彼
女
た
ち
の
力
に
な
れ
る

の
で
は
と
思
い

）ヽと
も
ク
ツ
キ
ン
グ
を

は
じ
め
た
ん
で
す
」

「
お
子
さ
ん
の
食
に
悩
ん
で
い
る

お
母
さ
ん
っ
て
多
い
ん
で
す
」

野桑たoぶ りしoうまい 2色おにぎり きのこと大根の中華風スープ さつま
いもとし―ズンの蕪し′ヽシ(テレビ埼玉 G^o● 。こともクッキンタ|
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「おからJO(りこ軋鞍するむねひこ君とひでひこ君

繍だ糟tr盈1ょぅち4;升J

自分たちで作つたおからを試食 「おいして,|
(テレビ埼玉 G。,0●。ことも

',キ
ンタ|

野薬を作ったり=ワ トリを飼つたり 東京
ではできなかつたことにも挑戦中 私自
身もまたまた勉強中ですJ

力

‐



伝
え
ら
れ
る
べ
き
家
庭
料
理
が

失
わ
れ
て
い
く
こ
と
に
危
機
感

「
こ
と
も
ク
ッ
キ
ン
グ
」
は
　
二
～
五

歳
の
末
就
学
児
を
対
象
に
、
句
の
食

材
を
使
っ
た
家
庭
料
理
を
二
～
四
品

料
理
す
る
．
保
護
者
同
伴
が
原
則
で
、

レ
ツ
ス
ン
見
学
後
は
、
子
ど
も
た
ち
が

４
っ
た
料
理
を
一緒
に
試
食
す
る
と
い

う
も
の
だ
が

は
た
し
て
子
ど
も
た
ち

は
料
理
に
興
味
を
持
っ
て
く
れ
る
も

の
だ
ろ
う
か
。

「ま
だ
ど
こ
か
赤
ち
ゃ
ん
の
に
お
い
が

残
る
よ
う
な
小
さ
な
お
子
さ
ん
も

き
ち
ん
と
説
明
す
る
と
包
丁
も
上
手

に
，
え
る
し

ニ
ヨ
ヨ
と
楽
し
そ

つヽ

に
お
料
理
を
し
て

自
分

で
■
っ
た
も
の
を
な
ん
と

も
誇
ら
し
げ
に
パ
ク
パ
ク
食

べ
て
く
れ
る
ん
で
す
」

「資
を
通
し
た
班
子
の
ふ

れ
あ
い
」
を
テ
ー
マ
に
し
た

「ガ
ス
ワ
ン

」ヽど
も
ク
ツ
キ

ン
グ
」
は
、
一〇
０
七
年
秋

か
ら
テ
レ
ビ
埼
玉
ほ
か
関

東
近
県
に
て
，
週
放
送
さ
れ

ス
ナ
メ

リ
さ
ん
と
子
ど
も
た
ち
に
よ
る
は
の

は
の
と
し
た
ク
ッ
キ
ン
グ
の
様
子
は
放

送
開
始
か
ら
評
判
を
呼
ん
だ
．

番
組
で
は
子
ど
も
た
ち
に

「自
分

た
ち
の
食
べ
る
も
の
に
関
心
を
持
っ
て

も
ら
お
う
」
と

■
較
的
手
軽
に
は

じ
め
ら
れ
る
メ
一二
―
を
基
本
に
レ
ッ

ス
ン
．
二
●
●
八
年
二
月
で
番
組
終

ｒ
と
な
っ
た
が

，
週
鉢
画
す
る
家

庭
が
多
か
っ
た
。

「毎
回
い
ろ
ん
な
お
子
さ
ん
に
会
え

る
の
で
収
録
を
楽
し
み
に
し
て
い
た
の

で
す
が
、
思
う
よ
う
に
い
か
な
い
」と

も
多
く

ハ
ラ
ハ
ラ
ド
キ
ド
キ
の
連
続

で
し
た
。
参
加
さ
れ
た
お
子
さ
ん
だ

け
で
な
く
親
御
さ
ん
に
と
っ
て
も
い
い

思
い
―――
に
な
っ
た
よ
う
で
す
」
と
番
組

を
振
り
返
っ
て
い
る
。

「
落
ち
な
い
て
萬
剣
に
教
え
て
あ
げ
る
と

本
当
に
小
さ
な
お
子
さ
ん
で
も
ち
，
ん
と

理
解
し
て

一所
懸
命
や
っ
て
く
れ
ま
す
」

ス
ナ
メ
リ
さ
ん
は
青
山
学
院
女
子

短
期
大
学
を
ヽ
米
後

∠

一―
株
式

会
社
に
入
社
．
人
事
や
推
営
企
画

財
務
部
門
に
班
い
た
後

技
術
開
発

部
円
の
企
画
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
仝
■
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
推
進
や
国
内
外
の
エ
レ

ク
ト
ロ
一ク
ス
シ
ョ
ー
の
コ
ー
デ
４
ネ
イ

ト
に
携
わ
る
．

「終
電
で
家
に
入
リ

カ
ッ
プ
ラ
ー
メ

ン
を
責
べ
て
寝
る
と
い
つ
，
日

一で
体

調
を
用
し

手
軽
で
業
朴
な
家
庭
料

理
の
大
切
さ
を
再
認
識

自
分
の
ホ

ー
ム
ベ
ー
ジ
で
手
料
理
を
紹
介
す
る

よ
う
に
な
っ
た
。

昨
今
、
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
や
冷
凍
食

品
な
ど
、
そ
の
気
に
な
れ
ば
、
料
理
は

ど
こ
ま
で
も
簡
便
に
で
き
て
し
ま
う
．

し
か
し
家
庭
料
理
の
メ
リ
ッ
ト
は
、
「素

材
が
わ
か
っ
て
安
心
で
き
る

一
「わ
が

家
の
味
が
心
の
よ
り
ど
こ
ろ
に
な
る
一

「体
調
に
あ
わ
せ
て
調
整
で
き
る
」
な

ど
、
あ
げ
れ
ば
き
り
が
な
い
。

「家
庭
料
理
っ
て

時
Ａ
を
経
て
も

手
放
さ
な
か
っ
た

貴
■
で
静
ら
し
い

財
産
な
ん
で
す
．
日
本
の
気
候
風
ｔ

に
育
つ
素
材
を
シ
ン
プ
ル
に
使
う
な
ん

て
、栞
故
で
す
よ
ね
」

そ
ん
な
料
理
写
真
を
掲
載
し
て
い

た
ホ
ー
夫

―
ン
が
あ
る
編
集
者
の
日

に
と
ま
り

初
心
者
向
け
家
庭
料
理

本

「
フ
ラ
イ
バ
ン
ひ
と
つ
で
ス
ピ
ー
ド
ご

は
ん
」
（成
美
生
出
版
）
を
―――
版
す
る

こ
と
に
な
っ
た
．
こ
の
出
版
を
き
っ
か

け
に

本
格
的
に
料
理
の
仕
事
を
始

め
る
こ
と
に
な
っ
て
い
っ
た
。

料
理
は
好
き
じ
ゃ
な
い
、
楽
し
い
と

思
え
な
い
と
い
つ
女
性
が
珍
し
く
な

い
。
そ
ん
な
彼
女
た
ち
の
気
付
ち
も

理
解
で
き
る
と
ス
ナ
メ
リ
さ
ん
は
言
う
．

「勉
強
第
一で
育
ち

家
庭
で
料
理
の

繊
習
を
し
な
い
ま
ま
巣
立
っ
て
し
ま
っ

た
人
も
い
れ
ば
、
子
ど
も
の
好
き
嫌
い

や
ア
レ
ル
ギ
ー
対
応
に
疲
れ
て
し
ま
つ

た
り
、
毎
日
料
理
を
４
っ
て
き
た
も
の

の

，
こ
か
報
わ
れ
な
い
徒
労
感
に
嫌

気
が
さ
し
た
り
な
ど

そ
の
理
由
は

さ
ま
ざ
ま
な
ん
で
す
」

「
ち
ょ
っ
と
，
の
力
を
抜
い
て
、
気
栞

に
料
理
を
楽

し
ん
で
も
ら
う
た
め

に
、
家
庭
料
理
の
基
礎
を
紹
介
し
よ

つヽ
と
思
っ
た
わ
け
な
ん
で
す
」

こ

つヽ
し
て
ス
ナ
メ
リ

、
んヽ
は
■
●

〇
五
年
卜
月
に
十
四
年
勤
め
た
会
社

を
退
職
し

フ
リ
ー
ラ
ン
ス
に
転
向
．
ハ

ー
フ
ビ
ル
ド
で
自
ら
家
を
建
て
東
京

か
ら
那
須
に
移
住
し

フ
リ
ー
ラ
イ
タ

ー

ウ
エ
プ
デ
ザ
イ
ナ
ー
と
し
て
活
動

し
な
が
ら

フ
ー
ド
コ
ー
デ
ィ
ネ
イ
タ
ー

食
育
指
導
Ｌ

食
生
活
ア
ド
バ
イ
ザ

ー
の
資
格
を
取
得
。
東
京

那
須
を

中
心
と
し
た
活
動
の
中
で
、
「
も
っ
と

気
軽
に
家
庭
料
理
を
楽
し
ん
で
も
ら

い
た
こ

と
奮
間
中
の
毎
日
だ
。

手の洗いかたから

食材のマメ矢□識まで、

分かりやすくレッスン

「こんにャく,■がらないようにやさしくす―っと切つて
あけてねサ|テレビ埼玉 G“ Onoこども,ッキレク|



「
い
つ
も
愛
情
た
２
か
り
の

料
理
を
つ
く
っ
て
く
れ
た

母
に
感
謝
し
て
い
ま
す
」

「
十
ど
も
の
頃
か
ら
と
に
か
く
食
い
し

ん
坊
だ
っ
た
ん
で
す

矢^
い
）
．
小
学
校

の
給
交
に
出
た
ポ
ー
ク
ビ
ー
ン
ズ
が
お

い
し
く
て

同
じ
も
の
を
４
′
ｏ
と
ヽ

に
せ
が
ん
だ
の
で
す
が
、
ポ
ー
ク
ビ
ー
ン

ズ
な
ん
て
食
べ
た
こ
と
も
な
い
０
は

わ

ざ
わ
ざ
学
校
の
米
養
■
さ
ん
に
レ
シ

ピ
を
開
い
て
，
っ
て
く
れ
ま
し
た

一

「そ

つヽ
や
っ
て

お
い
し
い
も
の
を
件
る

こ
と
、
資
べ
る

アヽ
」の
■
び
を
私
の
中

に
，
て
て
く
れ
た
け
に

心
か
ら
感
謝

し
一０
ま
す
」

親
■
が
一縦
に
料
理
し
て
食
べ
る
と

い
う
共
有
体
験
か
ら

食
生
Ｉ
で
の
和

互
理
解
が
進
み

わ
が
家
の
味
が
伝

バ
で
き
る
．
食
材
選
び

技
術

味
つ
け

家
族
の
健
康
へ
の
気
づ
か
い
な
ど

家

た
料
理
の
す
ば
ら
し
さ
を
子
と
も
が

学
ぶ
こ
と
に
よ
っ
て

，
を
見
極
め
る

ネ
■
■
り
が
で
き
て
い
く
の
だ
．

就

子
で
料
理
す
る
の
は
と
て
も
十
せ

な
こ
と
だ
け
ど
、
子
ど
も
が
小
さ
い
つ

ち
は
、
つ
い
イ
ラ
イ
ラ
し
て
し
ま
う
こ

と
も
あ
る
は
す
」

「
で
も
せ
っ
か
く

ん
の
好
奇
心
を
で

で
あ
げ
た
く

て
」

ス
テ
メ
リ
さ
ん

ど
も
を
対
象
と
に

の
好
奇
心
や
向
・

え
る
こ
と
に
つ
な

る
か
ら
な
の
だ
．

「
お
子
さ
ん
の
好

き

嫌

い
も

無

理

強
い
せ
ず
に
や
っ

て
い
ま
す
が

＋

手

だ
っ
た
も

の

が
な
ぜ
か
食
べ

ら

れ

る
よ

う

に
な
っ
て
し
ま
　
一

つヽ
お
子
さ
ん
　
一

が
た
く
さ
ん

い
ら
つ
し
や
い
ま
キ

お
ヽ
さ
ん
た
ち
も

す
が
、
私
自
身
、
ヽ

不
■
議
な
力
を
“
を ■
実 こ

E,i

「フライ′ヽンひとつ

でズビードご

`ん
J

(成美堂出版|

親子ちらし |=んぺんのお吸いもの こまつ

なとし,この炒めもの 豆乳しらたま
(テレビ奇王 Goo Oooこ ともクッキレケl

企業や行政主催のイベントで講師を務める
より活職 広げようと活躍■

つくる楽しさ、味わう楽しさ。

健やかで豊かな暮らしを

，^
２
の
レ市
動
に
つ
い
て
ス
ナ
メ
リ
さ

ん
は「在

宅
↑
護
食
品
の
レ
ン
ピ
や

安
全

な
レ
ト
ル
ト
食
品
開
発
で

お
■
谷

り
の
食
べ
る
喜
び
と
性
燎
を
応
援
し

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
」

と
話
す
．
お
い
し
く
食
べ
る
環
境
を

維
持
す
る

，ヽ
』て

い
つ
ま
で
も
掟
や

か
な
生
活
を
送
っ
て
欲
し
い
と
願
っ
て

い
る
の
だ
。

「
小
さ
な
お
子
さ
ん
か
ら
お
■
ド
リ

ま
で

証
も
が
久
軽
に
来
し
く
食
■

を
”
め
る
よ
う
に
な
る
一，
」を
目
標

に

日
常
生
活
に
取
り
人
れ
や
す
い

ア
イ
デ
ア
の
提
案
を
し
て
い
き
た
い
て

す
ね
」

食
べ
る
こ
と
は

証
で
も
が
大
切
に

し
た
い
と
思
う
も
の
。
で
も
，
日
の
忙

し
さ
と
使
刊
さ
の
中
で

「
い
っ
た
い
●

を
大
切
に
す
れ
ば
い
い
の
，
」
と
迷
う

こ
と
も
し
ば
し
ば
だ
。
そ
の
た
め
に
、

も
っ
と
気
軽
に
家
庭
料
理
を
楽
し
ん

で
も
ら
え
る
よ
う
な
＝
報
発
信
を
し

て
い
き
た
い
と

ス
ナ
メ
リ
さ
ん
は
そ

の
障
を
距
か
せ
て
い
た
。

「お
料
理
に
と
っ
て
火
は
と
て
も
大
切
な
も
の

火
が
ど
ん
な
も
の
で
あ
る
か
も
き
ち
ん
と
伝
え

て
い
き
た
い
で
す
ね
」

sunamerl(ス ナメリ)
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